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A 策划

术餐”、“新闻联播时事餐”四大亮点活动
闪烁校园，共同构架了岭南学校的“课余
文化大餐”。

“太极操练运动餐”， 刚柔相济炼体
魄。 每天 10：00 至 10：10，校园准时响起
优雅的古典音乐， 全体师生在体育教师
的指引下摆开架式练习太极拳， 这是岭
南学校体育大课间活动的一部分。 贺国
新校长说：“太极拳不受场地限制人人可
练，避开了校园场地不足的弱点，更重要
的是中国传统的太极拳刚柔相济， 内外
兼修，身心俱练，是传统文化与现代体育
的完美结合。 ”

“临摹书法艺术餐”， 专心致志养性
情。 下午 4：40至 5：00，岭南学校又一文
化盛宴登场， 各班学生打开经典名言字
贴，专心致志地练起硬笔书法来。这是学
校针对当前“快餐”式消费文化氛围下学
生心中多有浮躁之气的现状，以及学生书
写字迹潦草难以辨认的情形而开展的一
项活动，也是学校经典教育的深入推进。

“新闻联播时事餐”， 事事关心长见
识。 每晚 7：00，岭南学校各班教室准时
响起中央电视台播音员的声音， 全体师
生一起观看新闻联播。 新闻联播走进岭
南学校课堂，成为学生每晚的“必修课”，
这是岭南学校教育者策划很久的一项文
化特色活动。 学校针对当前学生社会接
触面窄，不关注国家大事、社会热点的现
状作出的大胆尝试。 新闻联播进课堂活

动和传统文化教育相得益彰，学校认为，
传统和现代相结合， 学生心理才不会出
现断层，人格发展才会健全。

岭南学校还不遗余力打造各种文化
活动平台，学校每学期举办的读书节、艺
术节、体育节，成为岭南学校学子们充分
展示自我、张扬个性的舞台，对学生文化
涵养的养成有着巨大的推动作用。

校园一切活动都要坚持让学生学会
做人的原则，不但要提高学生文化成绩，
更重要的是要注重学生综合素质的提
升。 岭南学校不遗余力地开展以国学经
典诵读为主的系列校园文化活动， 就是
强化学生的文化积淀， 让学生做高品味
的人，为终生发展打好基础。

经典盛宴，启蒙养智

任何对往昔的怀念都隐含着对现实
的失望和含蓄的批判， 对中国传统经典
文化的重温也一样， 当我们对现状迷茫
并怀疑未来的时候，才会热衷于回望历史
博大精深的文化精粹， 让教育远离浮躁，
回归教育的本质，给教育以净化的空气。

教育要体现对学生的终生关怀，要
让学生学到终生有益的东西， 就必须回
归传统， 就必须把教育的触角伸向古老
的传统文化深处。 经典教育就是让孩子
在大脑发育最迅速的年龄阶段， 通过接
触代表人类最高智慧的传统文化， 开发

其高度智力、培
养其健全人格，
为孩子的成人成
才奠定坚实基础
的一种教育方
法。

几千年来的
中华国学经典为
什么到现在还备
受关注？ 因为它
探讨的是人生、
幸福、 智慧等永
恒而没有终极的

问题， 它的智慧能引导现代人对当今纷
繁复杂的社会现象的思考。

“经典诵读”是岭南学校向学生进行
传统文化、传统道德教育的主要阵地，已
成为岭南学校的办学特色。

学校对经典教育进行不遗余力的推
广。在活动推广的最初，学校顶住了来自
各方面的压力， 尤其是来自家长方面的
压力———一部分学生家长认为“经典诵
读”耽误学习时间、影响学习成绩。 学校
采取了一系列措施提高学生读经兴趣，
如运用各种视听教材和拼音版本降低经
典难度， 开展经典讲座引导学生在生活
中运用经典，开展“诵经”比赛、心得评比
等活动深化经典作品的影响。 这些措施
在课程推行过程中达到了不错的效果。

岭南学校“中考”“小考”优异成绩的
取得，让当初担心“诵经”耽误学习时间、
影响学习成绩的学生家长放下心中的疑
虑：“经典诵读”是不妨害常规教学的，与
常规教学是相得益彰的。

现在，“经典诵读” 已被越来越多的
家长认可、赞赏、推崇。 不少学生家庭出
现了“亲子共读”的情形，很多转学来岭
南学校的学生家长说，“来岭南学校，就
是为了让孩子感受国学氛围， 接受经典
教育。 ”

担任校本课程开发领导小组组长的
贺国新认为，“经典诵读” 也是一项未来
工程， 经典诵读目前在社会上存在一定
的争议，因为经典作品本身的深奥，经典
智慧对受教育者的长远性影响， 使经典
的推广具有了曲高和寡的风险。 岭南学
校推广经典， 就是让经典朴素得人人能
懂。 中央电视台百家讲坛栏目一系列经
典解读节目的推出， 引爆了社会上新一
轮的国学经典热潮， 很高兴岭南学校跟
上了时代的步伐。 岭南学校的师生们会
与时俱进，创新国学经典教育，有信心把
岭南学校打造成国学教育基地， 让源远
流长的千年国学在岭南学校生根发芽。
（本部分照片由东莞市岭南实验学校提
供）
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